
令和７年度

健診を受けて終わりに
していませんか？
健診→結果確認→特定保健指導実施→改善のサイクルを

繰り返すことで生活習慣病を防ぎましょう！
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無料
で受けられます！特定保健指導の

ご案内
共済組合が受けた健診結果データや特定保健指導の実施結果データを受けた場
合やその後の処理に当たっては、兵庫県市町村職員共済組合個人情報保護方針
等、個人情報の保護に関する法律およびその他関係法令を遵守し、漏洩の防止
等適切な処理を行います。
特定健康診査受診券を使用した場合の健診結果および特定保健指導の実施デー
タは、社会保険診療報酬支払基金経由で共済組合に提供されます。
提供された健診結果データは、必要に応じて特定保健指導などに活用するため、
特定保健指導に該当された場合は共済組合事務担当者へ対象者を連絡すること
があります。
提供された実施データは社会保険診療報酬支払基金で点検されることがありま
す。また、共済組合で保存し、必要に応じて次年度以降の保健指導に活用します。
健診データおよび実施結果データは、国への実施結果報告として匿名化され、
部分的に提出されます。

兵庫県市町村職員共済組合　医療保健課
TEL：078-855-9802　FAX：078-855-9808

お問い合わせ先

健診は現在の身体の状態を
確認するためのもの。
その情報を元に健康を
維持する取り組みが

重要です。

健康状態を
調べる 体の異常が

わかる

特定保健指導を
実施

特定保健指導について ベネフィット・ワンからのお知らせ

令和７年度特定保健指導実施医療機関一覧 ……13

健康な体に
改善！ がんばれ～



健康になる生活習慣を専門家と
一緒につくる生活改善プログラムです。

職場での定期健診や人間ドック等の健診結果により、生活習慣病の前
段階であるメタボリックシンドローム（以下メタボ）のリスクがある
と診断された方を対象に、医師や保健師・管理栄養士など専門家から
アドバイスを受けながら生活習慣の改善を行うプログラムです。
大まかな流れは右図の通りで、専門家に自身の生活スタイルやNG事
項を伝えた上で達成可能な目標を設定し、アドバイスに沿った生活に
チャレンジします。
本来、特定保健指導は１万円から２万円以上の費用がかかりますが、
今回お送りしている『特定保健指導利用券』を使用し特定保健指導を
利用された場合、共済組合が全額負担します。

怒られるわけじゃないのは分かったけど、そもそも特定保健指導ってなに？
やっぱり怖そうなイメージがあるよ。

特定保健指導という名前が既に難しそうかつ怖そうですよね。
まずは、特定保健指導とはどういったものなのかをご説明します。

特定保健指導とは
食
事
制
限
は
嫌
で
す
。

やったね！
体重
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一定期間後に結果を確認

日々の生活でアドバイスを実践！

専門家と面談し、目標を設定

健康診断後…

健康診断
検査結果

腹囲 血糖値血圧

BMI 中性脂肪

特定保健指導の
ご案内

禁止だらけ
かな？…

怒られるか
も…

健康診断の結果、
要検査項目ばかりだ…。

共済組合から特定保健指導の
案内が届いたけど、
指導ってことは…。

良かっ
た～

特定保健指導はひとりひとりの生活スタイルに
あわせたサポートを行うので、
無理な制限はありません！
もちろん怒られたりしませんよ。

安心してください！

1 2
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1 特定保健指導とは



自覚症状が現れるのは初期症状ではなく重症化の合図です。
生活習慣病の多くは運動不足や偏った食生活、喫煙といった生活習慣の積み重ねによって引き起こさ
れ、一度罹患してしまえば、以前の生活戻ることはほぼ不可能と言われています。
生活習慣病の恐ろしいところは、初期段階では自覚症状がなく、重症化してから症状が表面化するこ
と。気が付いたときには動脈硬化等が急速に進行し、脳血管疾患（脳梗塞・クモ膜下出血）や心疾患（狭
心症・心筋梗塞）等の重大な病気になっている可能性もあります。

厚生労働省の調査によると生活習慣病の分
類される疾患に関する一日当たりの診療費

（共済組合加入者）は右記の通りです。
令和４年医療給付実態調査（厚生労働省）疾病分類別にみた診療の状況表６から引用

なるほど！生活習慣を見直すためのものなんだね。
でも、僕は普段の生活で特に困っていないし、
今すぐ頑張らないといけないほど切羽詰まってないよ。

えぇ！？どういうことだい！？

時間もお金もたくさん必要になるんだね…。

確かに指導の対象となる方の中には、通院も服薬も不要な方はいます。
それに自覚症状がないために危機感も薄い傾向がありますね。
しかし、そういう油断が命取りになってしまうんです！

もしも、糖尿病や脳卒中といった病気にかかると、お仕事を休んで通院したり、
食事制限や運動ノルマを課されてしまう可能性が高いでしょうね。
それに診療費も相当な金額になります…。

時間やお金、そして何より健康な身体という大切な財産を
失ってしまうことになります。
何をするにも元気な身体があってこそ！ですよ。

生活習慣病の
進行イメージ

ストレス
高血圧

高血糖 糖尿病高脂血症 心疾患

脳卒中

寝たきり

半身まひ

脳血官疾患

偏った食事運動不足

喫煙 飲酒 肥満
入院

死亡

疾病分類別 入院 入院外
悪性新生物（腫瘍） 90,419円 44,832円

糖尿病 45,069円 15,135円
高血圧性疾患 42,233円 7,730円

topi
c! 診療費について

生活習慣病について

早めの対策が
重要ですね！

2生活習慣病について



25200000001

2025年○月×日

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

男性 昭和○年△月×日

2026年3月31日

積極的支援

利用者負担なし

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊******************

078-855-9802

集合B、ド/日、全、予、結、病

社会保険診療報酬支払基金（94899010）

（XXX－X－XXXX－XXXX）

〒〇〇〇－〇〇〇〇
兵庫県
〇〇市△△町××　□番地

共済　太郎　　　様

（XXXXXXXX XXXX）

パスワードは、
ご自身の生年月日西暦8ケタです。

利用者ID　〇〇〇〇〇〇〇〇○

ICT面談（遠隔保健指導）の利用に必要な
Web予約用の利用者ID、パスワードは、
下記のとおりです。

共済　太郎

確かに、自覚症状がないからといって、健診結果から目を背けてはいけないな。

あぁ、これのことかな？
僕の利用券には『積極的支援』と書かれているよ。

そうか！そのきっかけとして特定保健指導があるんだね！

でも、逆に言えば今から少しずつ生活習慣を見直して、
健康的な生活サイクルを作ることができれば、回避でき
る可能性があるということです！

その通り！
特定保健指導は皆さんの健康を守るためのものなので、怖がらずに利用
してみてください。次は、特定保健指導の内容について説明しますね。

特定保健指導は判定基準にいくつ該当するかでレベル分けされてい
て、レベルに応じた支援が行われます。

まずは特定保健指導レベルについてご説明します。
緑色の特定保健指導利用券の右上に『積極的支援』もしくは
『動機付け支援』と記載されていませんか？

特定保健指導の利用は組合員や被扶養者に義務付けられていませんが、共済組合の助成を利用して人間ドックを受診
した場合は、助成の条件として該当者の指導利用が設定されているため、必ず特定保健指導を利用してください。
また、共済組合全体の指導利用率が低いと、保険者に対して後期高齢者支援金額の加算がされ、保険料が増額する可
能性があります。

topi
c! 指導の利用義務について

例 【特定保健指導利用券】

封筒の
一番前に

入っていますよ

特定保健指導利用券

利用率によって
１％～10％の加算
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ICT面談（遠隔保健指導）の利用に必要な
Web予約用の利用者ID、パスワードは、
下記のとおりです。

共済　太郎

3 特定保健指導レベルについて



２年連続で積極的支援に該当した対象者のうち、１年目の積極的支援を終了し、かつ１年目に比べて２年目の状態が
改善している方については、積極的支援ではなく動機付け支援用の利用券を送付しています。
この支援区分を動機付け支援相当と呼び、健診結果から判定すると積極的支援に該当しますが、実際に利用する支援
は動機付け支援のものとなります。

topi
c! 動機付け支援相当について

メタボのリスクが高い方には積極的支援を、
メタボのリスクがある方には動機付け支援を行います。

指導レベルの判定方法

指導レベルの判定は以下の方法で行います。

STEP②　下記の内、いくつに該当しますか？

STEP③　STEP①②の結果から、下記表のどこに該当するかを確認します。

STEP①　　と　  のどちらに該当しますか？A B

【腹囲】
男性：85cm以上
女性：90cm以上

A

【血圧】
収縮期血圧130mmHg以上　または　拡張期血圧85mmHg以上

【脂質】
空腹時中性脂肪値150mg/dl以上　または　HDLコレステロール値40mg/dl未満
（やむを得ない場合は随時中性脂肪値175mg/dl以上）

【血糖】
空腹時血糖値100mg/dl以上　または　HbA1c5.6％(NGSP)以上

【喫煙】
上記３項目のうち１つでも該当する場合にカウントする

【BMI】
腹囲は該当しないが
BMIが25以上

B

STEP①STEP② A B

１つ 動機付け支援
２つ 積極的支援 動機付け支援
３つ以上 積極的支援

１年目の効果がでているので、
軽度な指導に振り替えています。

4指導レベルの判定方法



指導の流れはP１で説明した通りで、
① 専門家と面談し、目標を設定する
② 面談時のアドバイスを生活に取り入れ、生活習慣の改善に取り組む
③ ３か月後に目標を達成できたかを確認する
が基本となります。

3か月って結構長いから、途中でやる気が途切れてしまわ
ないか心配していたんだけど、それなら安心だ。

そうだね。
せっかく制度について詳しくなったし、ちょっと頑張ってみようかな。

指導レベルによる指導内容の大きな違いはありませんが、
積極的支援の場合、3か月の取り組み期間中にメールや電話
による進捗確認の連絡が届きます。

一人では続けられないことも、誰かと共有することで
継続できたりしますよね。

きっかけがないと中々生活習慣を変えることは難しいですから、この機会に初め
の一歩を踏み出してみてください！
申し込み方法等を次ページ以降に掲載していますので、ぜひご確認くださいね。

まずは身近な取り組みから、慣れてきたら応用に挑戦しましょう。
特定保健指導では、最初の面談時に担当の保健師等と一緒に、取り組み期間中の目標と行動計画を設
定します。
指導というと、あれもダメこれもダメと禁止事項ばかりで、息苦しいものだと思われるかもしれませ
んが、特定保健指導では美味しいものを食べたい、お酒はやめたくない、運動はあまり好きじゃな
い、などの利用者の嗜好や得意不得意を最大限尊重した目標・行動計画設定を行います。
大切なのは継続して取り組み、行動計画を生活習慣にまで落とし込むこと。まずは身近なところから
始めて、慣れてきたら次のステップへ進みましょう。

● ご飯を大盛りから
　 普通盛りに変更する
● 間食の回数を減らす
● よく噛んで食べる
● 味付けの濃いものを減らす

食　事
● 階段移動を心がける
● １回30分のウォーキングを
　 始める
● 自宅で動画を見ながら
　 体操する

運　動
● 禁煙する
● お酒の量を減らす
● 睡眠時間を確保する

その他

行動計画の具体例

具体的な指導内容

私たちと
一緒に

簡単なこ
とから

始めまし
ょう！

5 具体的な指導内容



費　用

利 用 方 法
申し込み方法

持ち物

３つの利用方法から選択し、お申し込みください
以下の３つからご自身の生活スタイルにあわせた方法をお選びください。

自宅でICT※面談

申込み方法

職場で面談 (組合員のみ)

申込み方法

医療機関で面談

申込み方法

株式会社ベネフィット・
ワンが実施する特定保
健指導で、パソコンやス
マートフォンといった通
信機器を用いてオンライ
ンで面談を行う方法です。

WEB申込み形式です。
P９に申込みフォームに繋
がるQRコードや注意事項
等を掲載しています。

※�Information�and�Communication�
Technology�(情報通信技術)�の略称

※�集合契約において指導可能と申請し
ている医療機関を掲載しています。

お勤め先を会場として業
務時間中に面談を行う方
法です。

お勤め先からの開催案内
に従ってお申し込みくだ
さい。
なお、開催有無・会場・
日時は所属所毎に異なる
ため、詳細についてはお
勤め先の共済事務担当課
にご確認ください。

近隣の医療機関に利用券
と健診結果を提出し面談
を行う方法です。P13以
降に指導可能な医療機関※

一覧を掲載しています。

医療機関ごとに申し込み
方法が異なりますので、
医療機関のホームページ
等で利用方法を
ご確認ください。

特定保健指導利用券（同封の緑色の紙）
健康診断結果
組合員等番号が確認できる書類（医療機関で面談する場合）

無料（利用時に同封している『特定保健指導利用券』を提出してください。）

健康診断結果

特定保健指導利用券資格確認書

6利用方法



Q1 Q2

A1 A2

よ く あ る 質 問よ く あ る 質 問よ く あ る 質 問よ く あ る 質 問

共済組合を通して申込んだ人間
ドック（脳ドックのみを除く）を

受診したときに、生活指導を受けました。
特定保健指導利用券を使ってもう一度指
導を受けないといけませんか？

現在医療機関にかかっています
が、治療と並行して特定保健指導
を受けても問題ありませんか？

現在服薬中ですが、特定保健指導
を受ける必要がありますか？

指導期間中に共済組合の資格を喪
失しました。このまま利用しても
いいですか？

ドック実施機関に特定保健指導と
して生活指導が行われたか確認し

てください。
特定保健指導実施済みの場合は、緑色の
特定保健指導利用券をドック実施機関に
提出してください。
特定保健指導未実施の場合は、ぜひ指導
を利用してください。

制度上は利用可能ですが、治療内
容と指導内容が相反する場合があ

りますので、主治医とご相談の上ご利用
ください。
指導を受けることが望ましくないと指示
があった場合は、利用券にその旨を記入
して共済組合までご返送ください。

既に治療を開始されている場合は
指導を受ける必要はありません。

健康診断受診後に服薬（血圧を下げる薬・
コレステロールを下げる薬・血糖を下げ
る薬またはインスリン注射）を開始され
た場合は、利用券に服薬開始の旨を記入
して共済組合までご返送ください。

資格喪失後は特定保健指導を受け
ることができません。

指導実施機関に資格を喪失した旨を申出
てください。

Q3 Q4

A3 A4

7 よくある質問



ベネフィット・ワンからの
ご案内

「ベネフィット・ワン」の「ハピルスチェンジ」を上手に活用し
て生活習慣を見直しましょう！キャンペーンもやっています！

8ハピルスチェンジ



ICT(オンライン)面談のご案内

WEB

ススピピーーカカーーモモーードドかか

イイヤヤホホンンのの使使用用をを

おおすすすすめめししまますす

※※固固定定電電話話ででもも可可能能でですす

Wi-Fi

(PC )

オンラインミーティング用アプリ

イインンスストトーールル

無無料料

●Windows 7以降
●Edge・ Chrome・Safari・Firefox
最新バージョンから2バージョン以内

※既にインストール済の場合は、最新バージョンにアップデートされ

ているかご確認をお願いいたします。

※アプリのアイコンは、アップデート等により予告なく変更される場

合がございます。

Web zoom

※既にPC用Zoomアプリをダウンロード済の方は、

アプリからご参加いただくことも可能です。

9 ICT（オンライン）面談のご案内



■個人情報のお取り扱いについて■
面談時に個人情報取り扱い同意書をご確認いただき、ご同意いただける場合は面談担当者が代筆させていただきます。

予めご了承ください。

《特定保健指導実施機関》 お問い合わせ（通話料無料）

9:00 17:00

WEB予約には利用者ＩＤとパスワードが必要です。同封の「特定保健指導利用券(緑色)」の
表面に記載がありますので、ご確認ください。※ご希望日の5日前にはお申込みください。

下記の二次元バーコードを読み取り、
利用者ID・パスワードを入力する。

▼WEB予約はこちら

プライバシーポリシーを確認し、
✓を入力して進む。

予約画面へ進み、
使用端末・面談日時を選択する。

連絡先など必要事項を入力し、
次へ進む。

※ご登録情報に誤りがないようご注意ください。

予約が完了すると、
登録アドレスにメールが届きます。

※予約確認メールは控えとして保管ください。

面談日控え

月 日 時開始

※ご自身の控えとしてご記入いただき、
面談が終わるまでお持ちください。

10ICT（オンライン）面談のご案内



B賞 C賞

D賞 E賞

ベネワン健康応援
キャンペーン

クックフォーミー

ギフトカード
０００円分

ベネフィット・ワンの特定保健指導限定！
抽選で豪華賞品プレゼント！

キャンペーンの詳細・応募方法については、P12をご覧ください。

名様

５名様

任天堂

リングフィット
アドベンチャー

名様

名様

※色の選択は
できません。

名様

選べる

旅行カタログギフト

万円分

A賞

音波振動
歯ブラシ

11 ベネワン健康応援キャンペーン



反町隆史さん 大友花恋さん 出演中！

答えは、「ベネワン」。
ベネフィット・ワン

ギャラリー

■注意事項
・初回面談のご予約方法は、別途ご案内している内容をご確認ください。
・利用者 、パスワードがご不明の場合は、下記お問合せ先にご連絡ください。
・当選者の発表については、商品の発送をもって代えさせていただきます。
・商品は変更になる可能性がございます。それに伴い当選人数の変動が発生する場合が
ございます。申込時点での商品情報はキャンペーン応募フォームよりご確認ください。

お問い合わせ （平日 ～ 時）

特定保健指導に参加し、キャンペーンの申込みをした方を対象に、
抽選で豪華賞品をプレゼント

応募方法

応募締切

①特定保健指導の初回面談に参加する。
②キャンペーン応募フォームより必須事項を入力し、応募する。

年度 第 回： ～
第 回： ～
第 回： ～
第 回： ～

応募は１人１回限りです。
各応募締切時点で、応募方法に記載の①②両方が完了している方が抽選対象となります。
（①②の順序は問いません。）

＜ログイン情報＞
あなたの利用者 ： 特定保健指導利用券に記載の数字 桁
あなたのパスワード ： あなたの生年月日 桁
専用コード ： 

ベ ネ ワ ン 健 康 応 援
キャンペーン

ベネワン健康応援
キャンペーン

https://change.happylth.com/ictResv/SUB_Auth.aspx

https://youtube.com/playlist?list=PLAFubLKd1i8lEmoVJWE3BTQfpgmhjRexf&si=JM-_YcGkXL29x1ey

12ベネワン健康応援キャンペーン



令和７年度特定保健指導実施医療機関一覧

神戸市（東灘区）
村田クリニック 神戸市東灘区魚崎北町5-9-5 078-411-1078 ○ ○

おかだ整形外科 神戸市東灘区魚崎中町1-9-11 078-452-5677 ○ ○

山田内科 神戸市東灘区魚崎中町4-6-5
コンドミニアム魚崎101 078-453-6206 ○ ○

藤尾医院 神戸市東灘区青木5-7-7 078-411-5198 ○ ○

おおぎ駅前診療所 神戸市東灘区青木6-6-11井上ビル1F 078-453-7700 ○ ○

まつだ内科クリニック 神戸市東灘区岡本1-6-12 078-414-4114 ○ ○

浜野クリニック 神戸市東灘区岡本1丁目11-27
ツインコート岡本2F 078-436-1818 ○ ○

堀本医院 神戸市東灘区岡本4-4-23 078-411-6991 ○ ○

仁科整形外科 神戸市東灘区北青木2-6-7 078-451-1080 ○ ○

土田クリニック 神戸市東灘区北青木3-8-31 078-441-6610 ○ ○

岩谷内科医院 神戸市東灘区甲南町3-7-26 078-435-4774 ○ ○

川北クリニック 神戸市東灘区甲南町3-9-8 078-452-1361 ○ ○

西川クリニック 神戸市東灘区甲南町4-9-20 078-441-7100 ○ ○

河原医院 神戸市東灘区住吉本町2-12-3 078-851-2206 ○ ○

とよた内科クリニック 神戸市東灘区住吉本町
2丁目14-19山口ビル1F 078-855-5444 ○ ○

神本内科医院 神戸市東灘区住吉宮町3-1-3-1F 078-841-3225 ○ ○
頭痛・認知症
もりた脳神経クリニック 神戸市東灘区住吉宮町3-8-3 078-856-0234 ○ ○

マルノ整形外科 神戸市東灘区住吉宮町4-1-15 078-843-3203 ○ ○

杉原クリニック 神戸市東灘区住吉宮町4-4-1
キララ住吉212 078-841-4976 ○ ○

賀来医院 神戸市東灘区田中町2-3-1 078-411-4168 ○ ○
ろっこう医療生活協同組合
にじいろ 神戸市東灘区田中町2-9-10 078-413-3333 ○ ○

羽間医院 神戸市東灘区田中町3-10-1 078-411-9550 ○ ○

市橋眼科 神戸市東灘区深江北町4-12-9 078-414-2788 ○ ○

谷口循環器内科 神戸市東灘区本庄町1丁目16-17
サンフォレストビル102 078-451-0707 ○ ○

池村クリニック 神戸市東灘区本庄町3-5-2 078-412-6200 ○ ○

こじまレディースクリニック 神戸市東灘区御影2-32-12 078-414-7670 ○ ○

原田医院 神戸市東灘区御影郡家2-19-14 078-841-0633 ○ ○

神吉外科内科 神戸市東灘区御影中町1-17-8 078-841-0099 ○ ○

山村内科循環器科 神戸市東灘区御影本町2-15-2
宝泉御影プラザ1F 078-822-7800 ○ ○

谷尻医院 神戸市東灘区御影本町4-10-6 078-851-3439 ○ ○

坂田医院 神戸市東灘区御影本町6-2-19 078-851-2047 ○ ○

たなか内科クリニック 神戸市東灘区御影山手1-4-9
クリニックイムーブルK2F 078-858-7114 ○ ○

口分田玄瑞診療所 神戸市東灘区本山北町2-6-5 078-411-2300 ○ ○

平井外科胃腸科クリニック 神戸市東灘区本山北町3-7-6 078-451-3911 ○ ○

田中医院 神戸市東灘区本山中町3-4-13 078-411-2234 ○ ○

杉原医院 神戸市東灘区本山南町2-1-8 078-411-9275 ○ ○

成山クリニック 神戸市東灘区本山南町4-1-3 078-452-8898 ○ ○

藤原内科クリニック 神戸市東灘区本山南町9-4-32
ラフィーネ本山1F110 078-412-8580 ○ ○

三浦内科クリニック 神戸市東灘区本山南町9-7-26 078-431-0055 ○ ○

とさ内科クリニック 神戸市東灘区森北町2-2-19 078-413-5600 ○ ○

医療機関名 住所 電話番号 動機 積極 医療機関名 住所 電話番号 動機 積極
ひろし内科クリニック 神戸市東灘区森南町1-3-2 078-200-5325 ○ ○

阿部内科循環器科 神戸市東灘区森南町2-1-13 078-431-2313 ○ ○

長間医院 神戸市東灘区森南町2-1-23 078-453-7322 ○ ○

神戸市（灘区）
秦内科クリニック 神戸市灘区青谷町4-5-9 078-882-7217 ○ ○

川岸医院 神戸市灘区赤坂通1-1-15 078-801-0391 ○ ○

高橋医院 神戸市灘区赤坂通3-1-22 078-861-5723 ○ ○

辻整形外科医院 神戸市灘区泉通1-2-6 078-805-3111 ○ ○

瀬戸本医院 神戸市灘区泉通5-1-8 078-861-5027 ○ ○

（公財）兵庫県予防医学協会 神戸市灘区岩屋北町1-8-1 078-871-7758 ○ ○

森クリニック 神戸市灘区岩屋北町3-2-16 078-801-3310 ○ ○

東和医院 神戸市灘区岩屋北町4-3-5 078-881-0588 ○ ○

たかはしクリニック 神戸市灘区岩屋北町5-1-31 078-882-6432 ○ ○

おおた内科医院 神戸市灘区岩屋北町7-1-29 078-801-8230 ○ ○

河村循環器病クリニック 神戸市灘区岸地通5-3-9 078-805-6670 ○ ○

堅田医院 神戸市灘区岸地通5丁目3-17 078-871-6078 ○ ○

森本クリニック 神戸市灘区高徳町5-1-6 078-843-1667 ○ ○
ろっこう医療生活協同組合
六甲道診療所 神戸市灘区桜口町4-5-12 078-811-0555 ○ ○

神戸海星病院 神戸市灘区篠原北町3-11-15 078-571-2700 ○ ○

郡山内科 神戸市灘区篠原本町1-1-1 078-882-1114 ○ ○

本庄医院 神戸市灘区城内通2-5-14 078-861-4897 ○ ○

川口クリニック 神戸市灘区水道筋5-2-17 078-861-4351 ○ ○

中迫医院 神戸市灘区曽和町2-1-5 078-843-4768 ○ ○

昭生病院 神戸市灘区鶴甲3-13-19 078-881-5500 ○ ○

井上クリニック 神戸市灘区友田町3-2-12-2F 078-851-6465 ○ ○

うすき医院 神戸市灘区友田町4-4-7 078-841-0033 ○ ○

橋村クリニック 神戸市灘区永手町3-2-17 078-822-8088 ○ ○

伊原内科・循環器クリニック 神戸市灘区永手町5-8-19 078-856-0071 ○ ○

吉田アーデント病院 神戸市灘区灘北通5-9-1 078-861-0001 ○ ○

下地医院 神戸市灘区灘南通1-1-9 078-871-6858 ○ ○

青野クリニック 神戸市灘区灘南通5丁目2-27 078-882-0880 ○ ○

廣海内科クリニック 神戸市灘区稗原町1-3-23
北端ビル1F 078-846-4146 ○ ○

西病院 神戸市灘区備後町3-2-18 078-821-4151 ○ ○

都診療所 神戸市灘区深田町2-26-3 078-821-1161 ○ ○

奥野クリニック 神戸市灘区深田町4-1-39
メイン六甲Aビル6F 078-862-1963 ○ ○

アサゴエクリニック 神戸市灘区福住通5-4-10 078-861-8862 ○ ○

田所病院 神戸市灘区船寺通1-2-1 078-881-2211 ○ ○

はぶクリニック 神戸市灘区宮山町3-3-1
六甲駅前ビル1F 078-802-8292 ○ ○

ふじむら整形外科 神戸市灘区宮山町3-3-1
六甲駅前ビル2F 078-806-0811 ○ ○

陰下内科 神戸市灘区宮山町3-3-1
六甲駅前ビル4F 078-871-3555 ○ ○

春日井クリニック 神戸市灘区森後町3-3-21 078-841-0234 ○ ○

動機…動機付け支援　　積極…積極的支援
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医療機関名 住所 電話番号 動機 積極 医療機関名 住所 電話番号 動機 積極
こたに糖尿病内科クリニック 神戸市灘区森後町3-5-41FTKビル2F-B 078-857-5020 ○ ○

むらかみ内科クリニック 神戸市灘区八幡町2丁目8-7
セントビル2F 078-845-8686 ○ ○

かえでホームケアクリニック 神戸市灘区八幡町3-4-5 078-846-0933 ○ ○

赤坂クリニック 神戸市灘区山田町3-1-15
六甲アトリエハウス1階 078-842-3303 ○ ○

ねもとクリニック 神戸市灘区山田町3-2-29
アーバンエース六甲山田パル1F 078-414-7817 ○ ○

神戸市（兵庫区）
蓮池内科診療所 神戸市兵庫区荒田町1-5-6 078-511-4667 ○ ○

小原病院 神戸市兵庫区荒田町1-9-19 078-521-1222 ○ ○
兵庫県健康財団
保健検診センター 神戸市兵庫区荒田町2丁目1番12号 078-579-3400 ○ ○

菱川医院 神戸市兵庫区荒田町3-2-16 078-511-3361 ○ ○

きりづか内科医院 神戸市兵庫区駅前通1-3-22
リエトコート兵庫1F 078-512-0310 ○ ○

ながれ内科クリニック 神戸市兵庫区駅南通1-2-3 078-954-5200 ○ ○

ふくいクリニック 神戸市兵庫区駅南通2-2-29 078-685-1230 ○ ○
公益財団法人�兵庫県予防医学協会
健康ライフプラザ健診センター 神戸市兵庫区駅南通5-1-2-300 078-652-5207 ○ ○

河合医院 神戸市兵庫区上沢通7-2-6 078-512-5888 ○ ○

三浦医院 神戸市兵庫区菊水町6-2-13 078-521-5304 ○ ○

佐藤内科医院 神戸市兵庫区菊水町10-39-22 078-521-8551 ○ ○

茶谷外科整形外科 神戸市兵庫区菊水町10-39-22 078-511-3311 ○ ○

楠瀬外科医院 神戸市兵庫区金平町1-19-15 078-671-5788 ○ ○

湊川ファミリークリニック 神戸市兵庫区下沢通3-1-25 078-945-8996 ○ ○

水谷クリニック 神戸市兵庫区大開通2-3-22
甲南アセット大開ビル2F 078-575-1080 ○ ○

宮内医院 神戸市兵庫区大開通7-1-22 078-575-4080 ○ ○

森医院 神戸市兵庫区大開通7-5-22 078-575-3608 ○ ○

中尾内科 神戸市兵庫区塚本通4-2-15 078-575-5578 ○ ○

海賀医院 神戸市兵庫区塚本通5-3-3 078-575-7811 ○ ○

家富整形外科・循環器科 神戸市兵庫区塚本通7-1-20 078-577-0081 ○ ○

中西内科医院 神戸市兵庫区中道通7-1-13-102 078-575-5585 ○ ○

湊の杜病院 神戸市兵庫区西多聞通1-1-21 078-577-6661 ○ ○

坂上医院 神戸市兵庫区浜山通2-4-10 078-652-3673 ○ ○

東山クリニック 神戸市兵庫区東山町3-1-8
東山ハイツ2F 078-531-0227 ○ ○

川崎病院 神戸市兵庫区東山町3-3-1 078-511-3621 ○ ○

せのお医院 神戸市兵庫区東山町4-8-1
神戸東山ビル4F 078-515-2755 ○ ○

こばやし
内科小児科クリニック 神戸市兵庫区湊町3-1-26 078-578-5488 ○ ○

三菱神戸病院 神戸市兵庫区和田宮通6-1-34 078-671-7705 ○ ○

神戸市（長田区）
公文病院 神戸市長田区梅ケ香町1-12-7 078-652-3201 ○ ○

濵田医院 神戸市長田区大橋町10-1-27
濵田ビル2F 078-731-7151 ○ ○

江原内科クリニック 神戸市長田区御屋敷通3-1-34
サンタウン・アコルデ3F 078-621-7575 ○ ○

松井内科医院 神戸市長田区神楽町5-3-20-101 078-691-6430 ○ ○
清水メディカルクリニック
新長田

神戸市長田区神楽町
6丁目4番1-102 078-754-9250 ○ ○

朝日診療所 神戸市長田区川西通2-3-1 078-643-3686 ○ ○

神戸協同病院 神戸市長田区久保町2-4-7 078-641-6211 ○ ○

永田診療所 神戸市長田区駒ケ林町5-10-17 078-611-4811 ○ ○
神戸医療生活協同組合�
いたやどクリニック 神戸市長田区庄山町1-9-12 078-611-3681 ○ ○

おかばやし内科医院 神戸市長田区菅原通4-202-3
キクヤ第2ビル2F 078-579-8275 ○ ○

あけぼのクリニック 神戸市長田区大日丘町3-2-1 078-647-3288 ○ ○

山本医院 神戸市長田区大丸町3-12-25 078-621-3700 ○ ○

小松クリニック 神戸市長田区長尾町2-3-5 078-621-2992 ○ ○

すみこ内科・循環器科 神戸市長田区浪松町2-2-19
藤原ビル1F 078-737-1688 ○ ○

小髙内科医院 神戸市長田区西代通1-1-5 078-612-4644 ○ ○

岩本医院 神戸市長田区蓮宮通3-5 078-691-3451 ○ ○

適寿リハビリテーション病院 神戸市長田区花山町2-11-32 078-612-5533 ○ ○

清水医院 神戸市長田区東尻池町2-6-22 078-671-0258 ○ ○

王内科医院 神戸市長田区東尻池町4-11-13 078-671-1659 ○ ○

神戸朝日病院 神戸市長田区房王寺町3-5-25 078-612-5151 ○ ○

関医院 神戸市長田区房王寺町7-12-9 078-611-3330 ○ ○

丸山病院 神戸市長田区丸山町3-4-22 078-642-1031 ○ ○

神戸市（須磨区）
須磨浦病院 神戸市須磨区一ノ谷町3-3-8 078-733-6000 ○ ○

岡医院 神戸市須磨区戎町3-1-23
シーホースビル2F 078-732-0017 ○ ○

中野泌尿器科 神戸市須磨区戎町3-1-24豊ビル3F 078-732-7222 ○ ○

矢谷内科循環器科 神戸市須磨区大池町5-16-4
ヴィタ大池201 078-737-2272 ○ ○

水守外科整形外科えり皮膚科 神戸市須磨区神の谷7-1-1 078-791-1130 ○ ○

阿部内科医院 神戸市須磨区神の谷7-1-3 078-794-1234 ○ ○

岸内科医院 神戸市須磨区北落合1-4-36 078-793-1717 ○ ○

渡辺クリニック 神戸市須磨区北町1-2-6 078-733-0600 ○ ○

折山医院 神戸市須磨区衣掛町5-1-17 078-731-9676 ○ ○

東田医院 神戸市須磨区潮見台町5-3-5 078-734-6616 ○ ○

きむら内科医院 神戸市須磨区白川台3-62-1
ニューライフ白川台西棟1F 078-792-3497 ○ ○

南木医院 神戸市須磨区神撫町1-3-1 078-732-2872 ○ ○

谷岡医院 神戸市須磨区菅の台6-22-10 078-792-2005 ○ ○

和高医院 神戸市須磨区須磨寺町1-13-1
須磨寺駅ビル2F 078-739-7577 ○ ○

小野クリニック 神戸市須磨区須磨寺町2-7-5 078-739-2552 ○ ○

はたにクリニック 神戸市須磨区高倉台1-1-7
テラスマクリニックモール103 078-739-7007 ○ ○

長谷川医院 神戸市須磨区月見山本町1-5-34 078-731-1801 ○ ○

岡田医院 神戸市須磨区飛松町3-4-7 078-732-5070 ○ ○

矢野外科胃腸科 神戸市須磨区戸政町3-1-17 078-731-2234 ○ ○

前田医院 神戸市須磨区友が丘8-201 078-792-3888 ○ ○

井上放射線科 神戸市須磨区中落合2-2-5
名谷センタービル3F 078-793-1333 ○ ○

かわと内科・循環器内科
クリニック

神戸市須磨区中落合3-1-10
LUCCA名谷2階 078-797-7511 ○ ○

佐々木医院 神戸市須磨区東白川台3-15-11 078-743-5050 ○ ○

三輪医院 神戸市須磨区東町2-2-4 078-731-1457 ○ ○

凌駕クリニック樋上本院 神戸市須磨区東町2丁目2番13号 078-734-5550 ○ ○

大森医院 神戸市須磨区平田町2-2-11 078-732-1375 ○ ○

三上医院 神戸市須磨区前池町1-1-10 078-732-0839 ○ ○

清水内科クリニック 神戸市須磨区松風町5-2-33 078-739-6120 ○ ○

尾原病院 神戸市須磨区妙法寺字荒打308-1 078-743-1135 ○ ○

丸山内科クリニック 神戸市須磨区妙法寺字界地82-2 078-741-2052 ○ ○
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おち内科クリニック 神戸市須磨区南落合3-1-33 078-793-4639 ○ ○

ふじわら内科クリニック 神戸市須磨区南町2-5-29 078-731-9618 ○ ○

林産婦人科 神戸市須磨区行幸町4-2-7 078-731-0730 ○ ○

新須磨クリニック 神戸市須磨区村雨町5-1-4 078-735-1513 ○ ○

辻本泌尿器科クリニック 神戸市須磨区横尾1-284-1
横尾ビル3F 078-743-1673 ○ ○

神戸市（垂水区）
よねむらクリニック 神戸市垂水区青山台7-7-1-4階 078-754-6506 ○ ○

おひさまクリニック 神戸市垂水区旭が丘1-9-60 078-708-2522 ○ ○

谷山内科クリニック 神戸市垂水区霞ケ丘7-1-51 078-707-3334 ○ ○

でぐち内科クリニック 神戸市垂水区霞ケ丘7-4-17 078-704-3388 ○ ○

神戸徳洲会病院 神戸市垂水区上高丸1-3-10 078-707-1110 ○ ○

水間医院 神戸市垂水区神田町2-34 078-707-3300 ○ ○

こはや脳神経外科クリニック 神戸市垂水区陸ノ町2-3-101 078-704-3121 ○ ○
いちせ内科
リウマチクリニック 神戸市垂水区陸ノ町2-3-201 078-704-2211 ○ ○

山下診療所 神戸市垂水区松風台1-12-17 078-755-0601 ○ ○

洪南クリニック 神戸市垂水区塩屋北町3-6-1 078-751-2221 ○ ○

佐野病院 神戸市垂水区清水が丘2-5-1 078-785-1000 ○ ○

勝野クリニック 神戸市垂水区城が山1-7-3
ブリックブロック 078-753-8517 ○ ○

内山クリニック 神戸市垂水区城が山1-14-13-1号 078-755-2822 ○ ○

竹内整形外科 神戸市垂水区星陵台1-4-8 078-785-2500 ○ ○

尾﨑整形外科 神戸市垂水区星陵台5-1-2 078-783-7100 ○ ○

佐々木クリニック 神戸市垂水区星陵台5-3-1-101 078-785-5265 ○ ○

山崎医院 神戸市垂水区高丸1-2-4 078-707-2700 ○ ○

近藤内科医院 神戸市垂水区高丸7-7-24 078-709-5807 ○ ○

深水内科医院 神戸市垂水区多聞台4-122 078-782-0016 ○ ○

にしかげ内科クリニック 神戸市垂水区千鳥が丘3-19-9 078-706-6500 ○ ○

藤井内科クリニック 神戸市垂水区つつじが丘4-8-1 078-707-5588 ○ ○

髙橋医院 神戸市垂水区天ノ下町1-1-175 078-707-0101 ○ ○
星島整形外科・
リハビリテーション 神戸市垂水区天ノ下町5-3 078-707-0001 ○ ○

池垣クリニック 神戸市垂水区天ノ下町11-7 078-707-2828 ○ ○

やまかわ消化器クリニック 神戸市垂水区日向2-1-4
垂水駅前ゴールドビル201 078-704-3536 ○ ○

たかだ内科クリニック 神戸市垂水区東舞子町10-1
ティオ舞子109 078-781-8188 ○ ○

武村内科 神戸市垂水区平磯4-4-19 078-708-0991 ○ ○
糖尿病・腎透析
にしかげCLアネックス 神戸市垂水区福田3丁目3番11号 078-706-3450 ○ ○

鈴木クリニック 神戸市垂水区本多聞2-12-20 078-781-8720 ○ ○

山口医院 神戸市垂水区舞子坂3-5-8 078-781-2493 ○ ○

かわクリニック 神戸市垂水区舞子坂3-16-12 078-781-1838 ○ ○

秋山医院 神戸市垂水区舞子台2-9-30-102 078-784-0606 ○ ○

舞子台病院 神戸市垂水区舞子台7-2-1 078-782-0055 ○ ○

みむら内科クリニック 神戸市垂水区舞多聞西5-1-3 078-784-6011 ○ ○

橋本内科クリニック 神戸市垂水区舞多聞東3-2-14 078-781-3650 ○ ○

藤原医院 神戸市垂水区学が丘1-19-23 078-784-2200 ○ ○

田原内科医院 神戸市垂水区学が丘4-10-34 078-783-6600 ○ ○

かわかみ整形外科クリニック 神戸市垂水区学が丘4丁目15-15 078-786-5688 ○ ○

名谷病院 神戸市垂水区名谷町字梨原2350-2 078-793-7788 ○ ○

西舞子団地診療所 神戸市垂水区南多聞台5-7-6 078-781-0446 ○ ○

神戸市（北区）
甲北病院 神戸市北区有野中町1-18-36 078-981-5456 ○ ○

くすのき医院 神戸市北区淡河町萩原字宮脇202-1 078-959-0933 ○ ○

黒田内科医院 神戸市北区甲栄台4-1-13
北鈴神鉄駅ビル2F 078-593-0315 ○ ○

中野内科医院 神戸市北区広陵町1-159-1 078-582-5535 ○ ○

藤原整形外科クリニック 神戸市北区広陵町1-159-1 078-586-2650 ○ ○

横山診療所 神戸市北区鈴蘭台北町1-4-10 078-591-1731 ○ ○

堤医院 神戸市北区鈴蘭台北町2-3-8 078-593-7039 ○ ○

すずらん病院 神戸市北区鈴蘭台西町2-21-5 078-591-6776 ○ ○

小山小児科医院 神戸市北区鈴蘭台南町4-8-26 078-592-2220 ○ ○

まつだクリニック 神戸市北区鈴蘭台南町5-2-22 078-594-7005 ○ ○

おかだ内科クリニック 神戸市北区惣山町1-7-3 078-596-5962 ○ ○
地域医療機能推進機構
神戸中央病院 神戸市北区惣山町2-1-1 078-594-2211 ○ ○

平佐クリニック 神戸市北区筑紫が丘2-13-1 078-583-3155 ○ ○

西クリニック 神戸市北区西大池1-3-22 078-581-5478 ○ ○

岡野医院 神戸市北区東大池2-31-12 078-981-5777 ○ ○

真星病院 神戸市北区山田町上谷上字古古谷
12-3 078-582-0111 ○ ○

こやまクリニック 神戸市北区山田町下谷上字梅木谷
42-4 078-581-1123 ○ ○

こさか家庭医療クリニック 神戸市北区若葉台1-1-43 078-591-8070 ○ ○

神戸市（中央区）
橋本皮膚科 神戸市中央区相生町1-2-14 078-341-3373 ○ ○

浪方医院 神戸市中央区相生町4-6-14 078-341-1452 ○ ○
にいざわ内科・
漢方クリニック

神戸市中央区相生町4-6-1
木村ビル3F 078-382-2022 ○ ○

藤見医院 神戸市中央区相生町5-14-13 078-575-3556 ○ ○

きむらクリニック 神戸市中央区吾妻通5-2-20
賀川記念館ビル1F 078-271-6340 ○ ○

本山クリニック 神戸市中央区吾妻通6-4-17
岩谷ハイツ101 078-272-1288 ○ ○

白クリニック 神戸市中央区旭通1-1-1
サンピア201-1 078-242-8733 ○ ○

しろ内科クリニック 神戸市中央区旭通4-1-4
シティタワープラザ3階 078-231-4646 ○ ○

岡川医院 神戸市中央区旭通4-1-38 078-221-7700 ○ ○

岡クリニック 神戸市中央区生田町1-4-1
ショダリ21ビルE-6F 078-230-1123 ○ ○

一般財団法人近畿健康管理センター　
KKCウエルネス神戸健診クリニック

神戸市中央区磯上通8-3-5　
明治安田生命神戸ビル12階 050-3541-2264 ○ ○

前田呼吸器科クリニック 神戸市中央区磯辺通3-2-11
三宮ファーストビル2F 078-251-4159 ○ ○

兵庫県厚生農業協同組合連合会 神戸市中央区海岸通1番地 078-333-6483
078-333-6260 ○ ○

海岸診療所 神戸市中央区海岸通2-3-10 078-331-0838 ○ ○
かがやき糖尿病内分泌
クリニック新神戸

神戸市中央区加納町1-3-2
コトノハコ神戸1F 078-241-1350 ○ ○

内科小児科山中医院 神戸市中央区加納町4-8-10 078-391-2816 ○ ○
医療法人社団南淡千遙会　
神戸平成病院 神戸市中央区上筒井通6丁目2番43号 078-232-7519 ○ ○

陳内科医院 神戸市中央区北野町2-6-2 078-242-4600 ○ ○

順天健診クリニック 神戸市中央区楠町3-1-12 078-341-7116 ○ ○

はやし女性クリニック 神戸市中央区楠町5-1-13 078-351-1688 ○ ○

田中内科クリニック 神戸市中央区楠町6-10-5 078-361-2770 ○ ○

神戸循環器クリニック 神戸市中央区楠町6-11-5 078-367-7222 ○ ○

医療機関名 住所 電話番号 動機 積極 医療機関名 住所 電話番号 動機 積極
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磯尾医院 神戸市中央区国香通4-1-16 078-221-8095 ○ ○

にしはらクリニック 神戸市中央区熊内町1-8-17 078-241-3110 ○ ○

鈴木医院 神戸市中央区熊内町2-10-2 078-241-4727 ○ ○

須田内科循環器科 神戸市中央区熊内町4-8-20
シャンポール三宮ビル1F 078-252-1118 ○ ○

新神戸ドック健診クリニック 神戸市中央区熊内町7-6-1　2F 078-261-6736 ○ ○

小山クリニック 神戸市中央区御幸通3-1-20 078-272-6220 ○ ○

間森診療所 神戸市中央区御幸通8-1-6
神戸国際会館13F 078-231-2113 ○ ○

医療法人社団三聖会　
三聖病院 神戸市中央区琴ノ緒町4-2-5 0120-481-739 ○ ○

野澤内科循環器科 神戸市中央区琴ノ緒町5-3-5
グリーンシャポービル3F 078-222-6100 ○ ○

竹村クリニック 神戸市中央区三宮町1-8-1
サンプラザ3F 078-391-3131 ○ ○

いけざわ神戸元町クリニック 神戸市中央区三宮町3-7-6
神戸元町ユニオンビル2階 078-331-1230 ○ ○

ろっこう医療生活協同組合
東雲診療所 神戸市中央区東雲通1-4-24 078-262-7236 ○ ○

置塩医院 神戸市中央区下山手通2-12-3
三宮置塩ビル7F 078-331-0980 ○ ○

樋口クリニック 神戸市中央区下山手通5-12-14 078-341-3540 ○ ○

生田診療所 神戸市中央区下山手通9-1-3 078-351-0251 ○ ○

いざわ内科クリニック 神戸市中央区橘通4-2-18 078-371-0888 ○ ○

ヤマウチクリニック 神戸市中央区筒井町3-12-7
フィオーレビーア1F 078-271-7911 ○ ○

武富整形外科 神戸市中央区中山手通1-24-4 078-232-7277 ○ ○

小田内科循環器科 神戸市中央区中山手通4-17-1 078-221-2220 ○ ○

神戸マリナーズ厚生会病院 神戸市中央区中山手通7-3-18 078-351-2225 ○ ○

小沢医院　整形外科・内科 神戸市中央区中山手通7-23-16 078-341-5547 ○ ○

朝日ビル中院クリニック 神戸市中央区浪花町59朝日ビル内 078-321-5588 ○ ○

岡本医院 神戸市中央区二宮町4-9-11 078-221-0522 ○ ○
神戸中央病院附属
健康管理センター

神戸市中央区東川崎町1-5-7
神戸情報文化ビル17F 078-351-5108 ○ ○

中山内科クリニック 神戸市中央区日暮通3-1-1 078-271-7116 ○ ○

髙田内科クリニック 神戸市中央区日暮通3-5-12 078-221-8048 ○ ○

鴻成クリニック 神戸市中央区日暮通6-4-15 078-242-2759 ○ ○

山の手内科クリニック 神戸市中央区再度筋町5-9-1 078-958-6821 ○ ○

藤本内科クリニック 神戸市中央区港島中町2-1-12
北埠頭ビル2F 078-302-2525 ○ ○

めぐみクリニック 神戸市中央区港島中町3-1-2
ポートアベニュ1F 078-302-2522 ○ ○

顔医院 神戸市中央区港島中町6-2-1　
A-1F4 078-303-1551 ○ ○

坪井クリニック 神戸市中央区港島中町6-14
ポートピアプラザD-105 078-303-1455 ○ ○

神戸健診クリニック 神戸市中央区元町通2-8-14
オルタンシアビル3F 078-326-2430 ○ ○

上野内科・糖尿病内科
クリニック

神戸市中央区元町通2-8-14
オルタンシアビル5階 078-391-7500 ○ ○

川端医院 神戸市中央区元町通3-1-20
元町MKビル2F 078-321-3412 ○ ○

坂口クリニック 神戸市中央区元町通4-3-16 078-341-0038 ○ ○

神戸博愛病院 神戸市中央区元町通7-1-17 078-362-5010 ○ ○

東神戸診療所 神戸市中央区八雲通6-2-14 078-231-9031 ○ ○

岩永メディカルクリニック 神戸市中央区脇浜海岸通2-3-5
サンシティタワー神戸1階 078-940-2760 ○ ○

神鋼記念病院 神戸市中央区脇浜町1-4-47 078-261-6711 ○ ○

神戸市（西区）
志賀医院 神戸市西区秋葉台2-8-1 078-994-5588 ○ ○

谷崎循環器内科クリニック 神戸市西区曙町1096-3 078-927-8707 ○ ○

井上内科 神戸市西区伊川谷町有瀬557 078-976-7222 ○ ○

おくざわクリニック 神戸市西区伊川谷町有瀬709-1 078-978-1510 ○ ○

伊川谷病院 神戸市西区池上2-4-2 078-974-1117 ○ ○

いわもと医院 神戸市西区岩岡町岩岡890-6 078-967-1110 ○ ○

フェニックス岩岡クリニック 神戸市西区岩岡町岩岡917-12 078-967-0303 ○ ○

みどり病院 神戸市西区枝吉1-16 078-928-1700 ○ ○

糖尿病内科まつだクリニック 神戸市西区王塚台7丁目78番地 078-926-0780 ○ ○

さかえ病院 神戸市西区押部谷町栄191-1 078-994-1202 ○ ○

国広医院 神戸市西区押部谷町栄223 078-998-1377 ○ ○

あつい整形外科・リウマチ科 神戸市西区押部谷町栄328 078-998-2217 ○ ○
堀聖奈産婦人科・
乳腺クリニック

神戸市西区学園西町1-13
学園都市駅ビル3階 078-798-1123 ○ ○

丹家内科クリニック 神戸市西区学園西町5-2-1 078-793-6622 ○ ○

上山クリニック 神戸市西区学園西町5-2-4 078-791-0707 ○ ○
ハーモニーレディース
クリニック 神戸市西区学園西町5-2-5 078-798-1103 ○ ○

ふじみ内科医院 神戸市西区樫野台5-4-3 078-996-0221 ○ ○

久野病院 神戸市西区神出町広谷623-16 078-965-1199 ○ ○

稲積医院 神戸市西区北別府4-12-1 078-974-5105 ○ ○

広野高原病院 神戸市西区北山台3-1-1 078-994-1155 ○ ○

長谷川医院 神戸市西区小山1-3-27 078-926-1688 ○ ○
橋本整形外科
リウマチクリニック 神戸市西区小山3-7-3山幸ビル2F 078-929-8251 ○ ○

前田医院 神戸市西区前開南町1-2-1
伊川谷駅ビル1F 078-977-0789 ○ ○

消化器内科・在宅　
なおクリニック 神戸市西区前開南町1-4-4 078-978-0703 ○ ○

浅野医院 神戸市西区竹の台2-19-2 078-992-0320 ○ ○

ふくだ医院 神戸市西区中野1-23-3 078-921-5333 ○ ○

三宅内科医院 神戸市西区櫨谷町長谷214-2 078-945-6792 ○ ○

なかやま診療所 神戸市西区平野町向井53 078-961-0290 ○ ○

山崎内科医院 神戸市西区福吉台1-1617-33 078-967-6822 ○ ○

中山クリニック 神戸市西区丸塚1-25-1 078-928-8808 ○ ○

上田内科医院 神戸市西区美賀多台2-12-1 078-993-1550 ○ ○

カトレアクリニック 神戸市西区南別府2-15-9
カトレア総合医療ビル4F 078-974-7174 ○ ○

永田医院 神戸市西区持子2-117 078-928-8555 ○ ○

偕生病院 神戸市西区持子3-2-2 078-927-3211 ○ ○

さいとう内科クリニック 神戸市西区竜が岡1-15-3 078-967-0019 ○ ○

尼崎市
かねこ内科循環器クリニック 尼崎市猪名寺3-5-15�2F 06-6422-8101 ○ ○

藤川医院 尼崎市大庄北4丁目18-6 06-6417-0389 ○ ○

本田診療所 尼崎市大庄西町2-29-15 06-6416-0325 ○ ○

森川内科クリニック 尼崎市上坂部1丁目4-1
ミリオンタウン　2F 06-6439-7337 ○ ○

あまがさき森内科・
内視鏡クリニック

尼崎市神田中通3-49
ログキャビンビル　1階 06-4869-3330 ○

やすみつクリニック 尼崎市神田中通5丁目195 06-6418-8332 ○ ○

ナニワ診療所 尼崎市神田中通9-291 06-6411-3035 〇 ○

東尼崎診療所 尼崎市杭瀬北新町1-12-8 06-6488-2518 ○ ○

潮江診療所 尼崎市下坂部1-7-7 06-6499-4213 〇 〇

ほりお眼科内科 尼崎市常光寺3丁目10-10 06-6489-2715 ○ ○

おおくま病院 尼崎市昭和通2丁目12-8 06-6481-1667 ○ ○
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寺倉クリニック 尼崎市昭和通4丁目137番地
1F-102号 06-6417-4114 ○ ○

野村医院 尼崎市大物町1丁目9-25 06-6481-4207 ○ ○

立花内科産婦人科医院 尼崎市立花町4丁目3-22 06-6438-1341 ○ ○
なかじま脳神経外科
クリニック 尼崎市塚口町1-3-30�1F 06-6430-9135 ○

池田病院 尼崎市塚口町1丁目18-5 06-6421-1680 〇 〇

みやさきクリニック 尼崎市塚口町2-8-2 06-6422-5670 ○ ○

なかのクリニック 尼崎市塚口町2-29-1 06-6420-8898 ○

医）社団輝会北村クリニック 尼崎市塚口町6丁目20-13 06-6426-8080 〇 〇
一般財団法人京都工場保健会
BRIO健診クリニック 尼崎市塚口本町6-9-22 0120-395-520 ○ ○

西脇内科 尼崎市常松1丁目5-20北武庫ノ荘 06-6436-0148 ○

かいべクリニック 尼崎市長洲西通1丁目4-15�2F 06-6488-8055 ○ ○

長洲診療所 尼崎市長洲西通2-9-7 06-6481-9515 〇 〇

伊東外科医院 尼崎市長洲東通1丁目7-10 06-6481-5944 ○ ○

毛利眼科 尼崎市長洲東通1丁目9-32 06-4868-3910 ○ ○

なりた医院 尼崎市若王寺2丁目4-10 06-6497-1616 ○ ○

眞田医院 尼崎市七松町1丁目3番1-101号 06-6416-4387 ○

森下小児科アレルギー科 尼崎市七松町1-9-2　2F 06-6415-8725 ○ ○

小泉クリニック 尼崎市西昆陽2丁目35-1 06-6432-7117 ○ ○

AMAレディースクリニック 尼崎市西大物町12-41 06-4950-6013 ○ ○

園田病院 尼崎市東園田町2丁目48-7 06-6491-9521 ○

産科婦人科衣笠クリニック 尼崎市東園田町9丁目10-1 06-6494-0070 ○

尼崎だいもつ病院 尼崎市東大物町1-1-1 06-6482-0001 〇 〇

みつるクリニック 尼崎市東難波町2丁目14-21 06-6481-3326 ○ ○
社会医療法人愛仁会　
カーム尼崎健診プラザ

尼崎市御園町54番地　
カーム尼崎2階 0120-688-311 ○ ○

幸田医院 尼崎市南竹谷町1丁目11 06-6412-7731 ○ ○

整形外科かわむらクリニック 尼崎市南塚口町2-12-18 06-6423-7741 ○ ○
市民健康開発センター
ハーティ21 尼崎市南塚口町4-4-8 06-6426-6124 ○ ○

大原クリニック 尼崎市南武庫之荘3丁目21-24 06-6436-2531 ○

尼崎医療生協病院 尼崎市南武庫之荘12-16-1 06-6436-1701 ○ 〇

岡本医院 尼崎市武庫之荘1丁目22-11 06-6436-5335 ○

山口診療所 尼崎市武庫之荘3丁目1-1 06-6432-7328 ○ ○
西川整形外科
リハビリクリニック 尼崎市武庫之荘本町1丁目1-4 06-6431-4300 ○

西宮市
医療法人信和会　明和病院 西宮市上鳴尾町4-31 0798-47-1767 ○ ○

医療法人喜望会　谷向病院 西宮市今津水波町6-30 0798-33-0356 ○

西宮市医師会診療所 西宮市染殿町8-3 0798-26-9497 ○ ○
社会医療法人渡邊高記念会　
西宮渡辺病院 西宮市室川町10-22 0798-74-2630 ○ ○

芦屋市
上田内科 芦屋市朝日ケ丘町2-24 0797-34-1878 ○

芦屋セントマリア病院 芦屋市朝日ヶ丘町8-22 0797-23-1771 ○
医療法人勝本　
芦屋セントマリアクリニック 芦屋市大原町5-20

0797-61-7211
0797-62-8830 ○ ○

宮﨑内科クリニック 芦屋市春日町7-3　
サンクレール芦屋201 0797-25-2528 ○

芦屋たいらクリニック 芦屋市川西町6-19 0797-38-7291 ○

医療法人社団冨永医院 芦屋市公光町10-20 0797-22-3823 ○

ふじクリニック 芦屋市精道町6-13-1F 0797-31-7373 ○

医療法人社団大森医院 芦屋市浜風町3-4 0797-32-3997 ○

平林医院 芦屋市浜町9-5-101 0797-22-3548 ○

高内科 芦屋市東山町5-8-2F 0797-38-0022 ○

芦屋グランデクリニック 芦屋市前田町3-5 0797-22-8000 ○

医療法人社団永松クリニック 芦屋市松ノ内町10-18　 0797-32-3399 ○

伊丹市
(医)常岡病院 伊丹市行基町2丁目5 072-772-0531 ○ ○

近畿中央病院 伊丹市車塚3丁目1 072-781-3712 ○ ○

巽医院 伊丹市昆陽6丁目6 072-781-3456 ○

市立伊丹病院 伊丹市昆陽池1丁目100番地 072-777-3773 〇 〇

(医)星優クリニック 伊丹市桜ケ丘1丁目3-23 072-775-3006 ○ ○

(医)柴本内科循環器科 伊丹市西台3丁目1-4 072-773-3237 ○ ○

むこきたクリニック 伊丹市野間4丁目5-21 072-768-7560 ○ ○

川西市
杉町医院 川西市小戸1丁目5-6 072-758-8470 ○

藤末医院 川西市小花1丁目3-5 072-759-2952 ○

第二協立病院 川西市栄町5-28 072-758-1123 ○ ○

元木クリニック 川西市東畦野3丁目1-46 072-795-0066 ○
中村整形外科
リハビリクリニック 川西市美山台1丁目1-3 072-795-2711 ○ ○

三田市
田場医院 三田市すずかけ台1丁目12 079-565-2525 ○ ○

武本内科診療所 三田市中央町10-10　
中央第1ビル　2F 079-562-9530 ○

きんぼしクリニック 三田市南が丘2丁目13-82 079-564-3761 ○

いまだ内科クリニック 三田市武庫が丘7丁目7-4�
エムズⅡ2F 079-553-6500 ○ ○

澤外科 三田市屋敷町17-4 079-563-2713 ○

丹波篠山市
岡本病院 丹波篠山市東吹1015-1 079-594-1616 ○ ○

山鳥病院 丹波篠山市福住399 079-557-0005 ○

丹波市
丹波市ミルネ診療所 丹波市氷上町石生2059-5 0795-88-5671 ○ ○

猪名川町
生駒病院 川辺郡猪名川町広根字九十九8 072-766-0172 ○ ○

生駒クリニック 川辺郡猪名川町松尾台1-2-20　
日生中央センタービル北棟2F 072-767-2555 ○ ○

明石市
あさぎり病院 明石市朝霧台1120-2 078-912-7575 ○ ○

明石同仁病院 明石市魚住町清水2183 078-942-0305 ○ ○
医療法人社団佳生会　
野木病院 明石市魚住町長坂寺1003-1 078-947-7272 ○ ○

たなか内科クリニック 明石市大久保町駅前1丁目13-28　
小川ビル�2F 078-935-1181 ○

特定医療法人誠仁会
大久保病院 明石市大久保町大窪2095-1 078-935-2636 ○ ○

江井島病院 明石市大久保町西島434-5 078-947-5311 ○ ○

シーサイドクリニック 明石市大久保町西島780-1 078-948-5731 ○
医療法人社団仁恵会
石井病院 明石市天文町1-5-11 078-918-1801 ○ ○
阪田整形外科
リハビリクリニック 明石市西新町1丁目21-13 078-926-1118 ○
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医療法人社団弘成会　
明海病院 明石市藤江201 078-922-8800 ○ ○
医療法人伯鳳会　
明石リハビリテーション病院 明石市二見町西二見685-3 078-941-6161 ○ ○

ひまわり診療所 明石市二見町東二見183-1 078-941-5725 ○ ○

繁田医院 明石市二見町東二見1328-1 078-942-1004 ○ ○

三木市
栗田医院 三木市志染町広野1丁目89-1 0794-85-6766 ○ ○

三木山陽病院 三木市志染町吉田1213-1 0794-85-3061 ○ ○

上田医院 三木市緑が丘町本町1丁目234 0794-85-7700 ○

加古川市
公益財団法人�
加古川総合保健センター 加古川市加古川町篠原町103-3 079-429-2560 ○ ○

高砂市
高砂市民病院 高砂市荒井町紙町33-1 079-442-3981 ○ ○
医療法人徳洲会　
高砂西部病院 高砂市中筋1-10-41 079-447-0100 ○ ○

西脇市
河原医院 西脇市上王子町143-30 0795-27-0300 ○

多可町
多可赤十字病院 多可郡多可町中区岸上280 0795-30-2120 ○ ○

姫路市
姫路愛和病院 姫路市飯田3-219-1 079-234-1391 ○ ○
姫路医療生活協同組合
共立病院 姫路市市川台3丁目12 079-285-3377 ○ ○
医療法人社団汐咲会　
井野病院 姫路市大塩町汐咲1-27 079-254-5553 ○ ○
医療法人社団健裕会　
中谷病院 姫路市飾磨区細江2501 079-235-3162 ○ ○

姫路市医師会診療所 姫路市西今宿3丁目7-21 079-295-3322 ○ ○
一般財団法人京都工場保健会　
姫路健診クリニック

姫路市西駅前町73　
姫路ターミナルスクエア3F 0120-505-575 ○ ○

仁恵病院 姫路市野里275 079-281-6980 ○
石橋内科
広畑センチュリー病院 姫路市広畑区正門通4丁目2-1 079-230-0800 ○ ○

城陽江尻病院 姫路市北条1丁目279 079-225-1231 ○ ○

野里門クリニック 姫路市坊主町1 079-225-1234 ○ ○

医療法人五葉会　城南病院 姫路市本町231 079-225-2215 ○ ○

金田病院 姫路市夢前町前之庄2934-1 079-336-0016 ○ ○

神河町
公立神崎総合病院 神崎郡神河町粟賀町385 0790-32-1331 ○ ○

たつの市
とくなが病院 たつの市神岡町東觜崎字鍵田473-5 0791-65-2232 〇 〇

龍野中央病院 たつの市龍野町島田667 0791-62-1301 〇 〇

相生市
半田中央病院 相生市旭三丁目2-18 0791-22-0656 ○ ○

IHI播磨病院 相生市旭三丁目5-15 0791-22-0380 ○

はぎの内科クリニック 相生市川原町14-3 0791-24-3333 ○

きょう整形外科 相生市向陽台2-28 0791-22-7000 ○

相生市民病院 相生市栄町5-12 0791-22-7126 ○ ○

中林内科医院 相生市双葉2丁目17-34 0791-23-5003 ○

尾崎内科クリニック 相生市緑ヶ丘3丁目3-35 0791-24-7070 ○

栗尾整形外科 相生市山崎町227-1 0791-23-6666 ○ ○

半田クリニック 相生市山手2丁目221 0791-22-0068 ○

魚橋病院 相生市若狭野町若狭野235-26 0791-28-1395 ○ ○

赤穂市
医療法人社団
せの内科クリニック 赤穂市尾崎3158-6 0791-56-5115 ○ ○
医療法人社団おばた内科・
糖尿病クリニック 赤穂市さつき町12-8 0791-55-9596 ○
医療法人伯鳳会　
赤穂中央病院 赤穂市惣門町52-6 0791-45-7303 ○ ○

赤穂市病院事業 赤穂市中広1090番地 0791-43-3222 ○ ○

宍粟市
公立宍粟総合病院 宍粟市山崎町鹿沢93 0790-62-2410 〇 〇

医療法人社団いなもち医院 宍粟市山崎町船元79-1 0790-62-8808 ○ ○

佐用町
佐用共立病院 佐用郡佐用町佐用1111 0790-82-2321 ○ ○

佐用中央病院 佐用郡佐用町佐用3529-3 0790-82-2154 ○ ○

養父市
公立八鹿病院 養父市八鹿町八鹿1878-1 079-662-5555 ○ ○

朝来市
一般社団法人
日本健康倶楽部和田山診療所 朝来市和田山町寺谷353-1 079-672-6100 ○ ○

淡路市
しおかぜ診療所 淡路市岩屋1414-35 0799-70-1697 ○ ○

順心会順心淡路病院 淡路市大町下66-1 0799-62-7501 ○ ○

東浦平成病院 淡路市久留麻1867 0799-74-0503 ○ ○

曽山医院 淡路市志筑1391-9 0799-62-5566 ○ ○

聖隷淡路病院 淡路市夢舞台1-1 0799-72-3636 ○ ○

洲本市
医療法人いちえ会　
洲本伊月病院 洲本市桑間字下フケ428 0799-26-0771 ○ ○

南あわじ市
田中医院 南あわじ市阿万下町259 0799-55-0619 ○ ○

医療法人社団橋田医院 南あわじ市市青木94-5 0799-42-0066 ○ ○

医療法人社団高田医院 南あわじ市市円行寺136-1 0799-42-2610 ○ ○

すずき内科クリニック 南あわじ市市福永416-4 0799-43-3188 ○ ○

河崎医院 南あわじ市榎列掃守22-5 0799-42-2020 ○ ○

斉藤内科クリニック 南あわじ市榎列小榎列206-1 0799-43-2100 ○ ○

たまき診療所 南あわじ市賀集八幡7-9 0799-52-0880 ○
医療法人社団ゆずるは会
穀内クリニック 南あわじ市北阿万新田中40 0799-55-0059 ○ ○

柴田診療所 南あわじ市広田広田306-3 0799-45-0414 ○ ○

海の里クリニック 南あわじ市福良甲1528-6 0799-50-3533 ○

医療法人社団滝川医院 南あわじ市松帆江尻7 0799-36-2230 ○

医療法人社団正啓会福原医院 南あわじ市湊569-1 0799-36-2017 ○ ○
医療法人社団うしお会
八木病院 南あわじ市八木寺内1147 0799-42-6188 ○ ○

平成病院 南あわじ市八木養宜中173 0799-42-5335 ○ ○

おのころクリニック 南あわじ市山添164番地2 0799-53-6810 ○ ○

医療機関名 住所 電話番号 動機 積極 医療機関名 住所 電話番号 動機 積極
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健診を受けて終わりに
していませんか？
健診→結果確認→特定保健指導実施→改善のサイクルを

繰り返すことで生活習慣病を防ぎましょう！
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無料
で受けられます！特定保健指導の

ご案内
共済組合が受けた健診結果データや特定保健指導の実施結果データを受けた場
合やその後の処理に当たっては、兵庫県市町村職員共済組合個人情報保護方針
等、個人情報の保護に関する法律およびその他関係法令を遵守し、漏洩の防止
等適切な処理を行います。
特定健康診査受診券を使用した場合の健診結果および特定保健指導の実施デー
タは、社会保険診療報酬支払基金経由で共済組合に提供されます。
提供された健診結果データは、必要に応じて特定保健指導などに活用するため、
特定保健指導に該当された場合は共済組合事務担当者へ対象者を連絡すること
があります。
提供された実施データは社会保険診療報酬支払基金で点検されることがありま
す。また、共済組合で保存し、必要に応じて次年度以降の保健指導に活用します。
健診データおよび実施結果データは、国への実施結果報告として匿名化され、
部分的に提出されます。

兵庫県市町村職員共済組合　医療保健課
TEL：078-855-9802　FAX：078-855-9808

お問い合わせ先

健診は現在の身体の状態を
確認するためのもの。
その情報を元に健康を
維持する取り組みが

重要です。

健康状態を
調べる 体の異常が

わかる

特定保健指導を
実施

特定保健指導について ベネフィット・ワンからのお知らせ
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健康な体に
改善！ がんばれ～


