
天たかく　元気ひろがる　美しいまち

　兵庫県のほぼ中央部、北播磨地域の最北に位置している多可
町は、千ヶ峰を最高峰とする中国山地の東南端の山々に囲まれ、
町面積の約8割を山林が占める自然豊かな町です。
　豊かな自然や食と医科学的根拠に基づいたウォーキングを組
み合わせ、多可に住む人、多可を訪れる人、そして地域全体を
元気にする健康保養地を目指しています。
　町内には18コースの健康ウォーキングコースを整備してい
ます。ドイツでは心臓のリハビリや高血圧の治療として実施さ
れる運動療法「気候性地形療法」を取り入れ、“頑張らないで楽し
く運動効果を高める”クアオルト®健康ウオーキングを、毎週
火・木曜日に実施しています。専門ガイドがご案内しますので
初心者でも安心してウォーキングを楽しめます。
　木材を活用したモノづくり＋健康ウォーキング＋森のホテル
での宿泊をセットにしたプランもありますので、森林の良さを
体感しにぜひ一度お越しください。

多可町

多可町データ
（令和4年10月1日現在）

●面積　185.19㎢
●人口　19,529人
●HPアドレス
　https://www.town.taka.lg.jp/

【お車の場合】
・ 中国自動車道(滝野社IC)⇒国道175号・427号経由
で約30分
・中国自動車道(加西IC)⇒県道24号線経由で約30分

【電車の場合】
〔大阪から〕JR大阪駅⇒JR福知山線谷川駅下車

約1時間20分。谷川駅から役場まで約16km。
〔神戸から〕各線三宮駅⇒西脇市駅下車

約1時間25分。西脇市駅から役場まで約11km。

アクセス

4月下旬 天神社春祭り

6月中旬 ホタル鑑賞会

9月中旬 こども絵画展

10月上旬 秋祭り

11月上旬 ふれあいまつり

11月下旬 こんぴら祭り

コウゾの川さらし

表紙の写真の説明

　多可町の冬の風物詩である杉原紙の原料「コウゾ」の樹皮を冬の
冷たく澄んだ川に叩きつけて汚れを落とす作業。この工程が杉原
紙の自然な白さを生み出しています。※ 各行事は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催されない場合

があります。
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❶足立醸造国産有機醤油(900ml) ……………… 5名様
❷Borage バームクーヘン ……………………… 5名様
❸ラベンダー ピローミスト ……………………… 5名様

■応募方法
郵便はがきに、ご希望の商品・郵便番号・住所・氏名・電話番号・勤
務先・組合員証記号番号（組合員証に記載された記号と番号）・
共済組合へのご要望やご意見を記入のうえ、下記へお送りくだ
さい。
令和元年10月1日から郵便はがきの料金が63円に変更にな
りましたのでご注意ください。
■締め切り
令和5年2月15日（水）消印有効
■プレゼント応募のあて先
〒650-0011 神戸市中央区下山手通4-16-3
兵庫県市町村職員共済組合　広報担当　宛
※ 当選は賞品の発送をもって発表といたします。また、当選され
なかった方にも、「多可町観光パンフレット」を送付させていた
だきます。
※ 応募は、組合員お一人につき1通とさせていただきます。また、
「クロスワードパズル」（30ページ）のゆめ春来宿泊券プレ
ゼントとは応募が別になりますのでご注意ください。
■応募される方へお願い
《物産プレゼント》の応募はがきの中に、組合員証記号番号の
記載をお願いしておりますのは、賞品等の発送に必要な事項の
記入漏れ等のときに、ご本人の確認に使用させていただくため
です。提供いただいた情報につきましては、本組合個人情報の
保護に関する規程等に基づき、適切に管理していますのでご了
承ください。これからもよりよい広報誌を作成していくため、ご
意見・ご感想をお待ちしております。
■前回の応募数　317通
たくさんのご応募ありがとうございました。今回もたくさんの
ご応募をお待ちしております。

プレゼント

多可の森健康ウォーキング(クアオルト®健康ウオーキング)
　野山の斜面、土の道な
どを活用し、持久力や筋
力が高まるようにコース
設計。自然の中を歩くこ
とで、心とカラダが喜ぶリ
ラックス効果が期待でき
るのも魅力です。最初は
ゆっくり、慣れてきたら登
り道は「160－年齢」の心
拍数を目安に歩きましょ
う。
•開 催 日： 毎週火・木

曜日、月一
回土曜日

•電話番号：
　080－8306－0551

観光スポット

ラベンダーパーク多可
　西日本最大級を誇る
敷地面積5.0haの園内に
は、約20，000株のラベ
ンダーが植栽されており、
5月中旬から7月中旬に
見ごろを迎えます。ラベン
ダーを活用した体験のほ
か、おかわり自由のたまご
かけご飯、ラベンダークリームソーダが人気です。
•休 園 日：水曜日(シーズン中は無休)
•電話番号：0795－36－1616

岩座神の棚田
　鎌倉時代につくられた
といわれる石垣の棚田。
民家が点在する日本の原
風景とも呼べる棚田の景
色、その美しさは西日本一
ともいわれ、日本の棚田百
選にも認定されています。

東山古墳群
　妙見山麓で確認された
200基を超える古墳の中
でも、特に規模の大きな
集まりの一部を再現し、石
室内等も見学できるよう
にしたものが東山古墳群
です。これらは県指定文
化財にも指定されており、最大の１号墳は内部が見学できる横
穴式石室としては県内でも最大規模を誇ります。

リラクゼーションスポット

※ 写真はイメージで、
実際の商品とは異な
る場合があります。

特産品

ラベンダーパーク多可　ラベンダー精油
　安心して使ってほしい、地域の環境
を守りたいという思いで、農薬・除草
剤・肥料不使用の自然栽培で育てられ
たラベンダーの精油です。安眠・リラッ
クス効果が期待でき、睡眠前やリラック
スしたい時におすすめです。

元祖・こんにゃくスポンジ　つやの玉
　つるんとした洗い心地でお湯
だけで洗顔できる、100％無添
加製造の元祖こんにゃくスポン
ジです。明治時代から130年以
上続く、自然由来の製造方法な
ので敏感肌や乾燥肌、赤ちゃん
にもぴったりな、やさしい洗い心地が体験できます。

❶❶❶ ❷ ❸❸❸
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